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SINAV KAYGISI NEDEN OLUSUR?

»Zamanl iyl kullanamama
»Kotu calisma aliskanliklari

> Y Uksek beklenti duzeyi

»Mukemmeliyetci yaklasim




»Ders basarisl, sistemli ve ozverili calismalari
gerektirir.

» Duzeyiniz ne olursa olsun her an yapilabilecek bir
seyler vardir!!!




SINAVLAR SADECE OKULDAKI
BASARI DUZEYINI TESPIT EDER!!!




VERIMLI CALISMA
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Verimli Calismak I¢in
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Planh Calistiginizda
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Stuireklilik

Erteleme g

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe
riskiniz azalir.

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tiim derslere
calisirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her giin ¢alisirsiniz.

Hangi derse calissam, ne zaman ¢alismaya baslasam gibi
kararsizliklar yasamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.



Konuyu lyi Ogrenin

Konuyu
Ogrendikten
Sonra Test Cozun.

Yanls Yaptiginiz
Sorularin
Dogru Cevabini
Mutlaka 6grenin.

Derste Onemli
Yerleri Not Edin

veya Altini Cizin.

Dersi iyi Dinleyin ve
Anlamadiginiz Yerleri
Ogretmene Sorun.

Testlerde Yanlis Sayiniz
Fazla ise Konuya Tekrar
Calisin.



Tekrar Yapmadiginizda
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Kitap Okuyun

piizenli Kitap O

Hizli okuma ve hizli anlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez yapma,
yorumlama, farkh diisiinebilme
becerileriniz gelisir.

Ders basariniz ve genel kiltiriniz
artar.




Farkli Ogrenme Yontemleri Kullanin

“*YANLIS DEFTERI” TAKTIGI
v

1.Test ve denemelerdeki yvanhslarini
belirle.

2.Yanhslarini kes ve bir defFtere yapistir.

3.Yanhslarn hangi konulardan yaptigini
tespit et.

q4.Konu eksiklerini gider.

S.Yanhs defFterindeki sorular: tekrar ¢oz.




o Konuya calistiktan Farkli kaynaklardan
sonra ¢ozdn. ¢6ziin.

LA

Belirli bir siire

e calistiktan sonra mola
verin. (40-50 dk.)

sorun.
Bazen sinavda ﬁ Zorlandiginiz dersten
sonra daha az

Yapmadiginiz
o sorulari arkadas
veya dgretmeninize

® oldugu gibi 5 .
slre tutarak ¢oziin zorlandiginiz bir
dersten ¢oziin.
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Bunlara Dikkat!

Ders galisirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin.
Telefonunuzu yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz
degil, tiim derslere
galisin.

Gok kisa veya uzun siire
(mola vermeden)
galismayin.

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse galigin.
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TESEKKURLER

Psikolojik Danisman
FERHAT CAKIR




